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A PARES ADVOGADOS integra uma equipa de 20 pessoas com experiência e muita vontade

de trabalhar com e para os nossos Clientes e, acima de tudo, reunidas à volta de valores e convicções

que, estamos certos, são o fermento de relações duradouras e recompensadoras para todos.

A base da nossa sociedade é uma partilha de princípios e valores e uma forma comum de ver a pro-

fissão e o seu exercício na sociedade contemporânea. E, claro, acima de tudo, a firme intenção de

proteger e valorizar os interesses legítimos dos nossos clientes, ajudando-os no planeamento e es-

truturação dos seus negócios e interesses, defendendo os seus direitos tentando compreender

e resolver as suas preocupações.

Todos nós temos experiência e competência reconhecidas no mercado e resultantes de muitos anos

de prática, seja na resolução de conflitos, seja no planeamento dos negócios, ou no acompanha-

mento de negociações, em matérias tão diversas quanto o direito societário, o ordenamento do ter-

ritório, a arbitragem, os mercados de capitais, o contencioso de todas as naturezas, desde o societário

ao penal, passando naturalmente pelo civil e pelo administrativo, o direito da família e sucessório e

o direito da insolvência e recuperação. 

Foi com os nossos clientes que a nossa experiência e o nosso gosto pela profissão se formaram.

Foi com os nossos clientes que aprendemos ao longo de muitos anos, ao contactar com as mais

distintas áreas da actividade económica e as mais distintas pessoas e questões, tendo este processo

constituído sempre uma fonte de aprendizagem e conhecimento, muito para além do Direito.



COMERCIAL E SOCIETÁRIO
A PARES ADVOGADOS tem uma equipa 
com vasta experiência na montagem e
acompanhamento de operações de aquisição,
fusão, cisão e reestruturação de empresas e
grupos de empresas, em diversos sectores de
actividade, aos níveis nacional e internacional. 

Desenvolvemos também intensa actividade 
na assessoria a empresas e indivíduos na sua
actividade comercial corrente, com especial
incidência na elaboração, negociação e
celebração de contratos e no aconselhamento
jurídico na elaboração de todos os documentos
legais que a respectiva actividade requer.

O governo das sociedades é outra das áreas
onde temos know how, prestando assessoria 
a conselhos de administração e demais órgãos
societários, bem como a accionistas e outros
stakeholders, no âmbito das relações
societárias, na resolução de diferendos com ou
entre accionistas, na estruturação de modelos
de governo e em todas as matérias
relacionadas, como, por exemplo, elaboração 
de acordos parassociais, protocolos familiares,
de regulamentos de funcionamento dos
diversos órgãos sociais ou códigos de ética.
Igualmente, todas as matérias de compliance
são objecto da nossa actividade.

Na área da recuperação de empresas 
e insolvências, a PARES ADVOGADOS
intervém activamente na elaboração 
e acompanhamento da execução de planos de
insolvência de empresas, incluindo negociações
com credores e assessoria jurídica 
a administradores de insolvência. 
A reestruturação de passivos e a recuperação
de empresas são também uma área onde 
a nossa equipa tem ampla experiência.

BANCÁRIO E FINANCEIRO
A PARES ADVOGADOS tem uma equipa
dedicada a esta área de negócio, incidindo 
o seu trabalho, essencialmente, no desenho,
negociação e acompanhamento de todo 
o tipo de operações de financiamento 
e reestruturação, prestação e execução 
de garantias, nacional e internacional, mercados
de capitais, instrumentos financeiros 
e aconselhamento regulatório.

É igualmente importante a nossa experiência 
na constituição de fundos de investimento

mobiliário, de capital de risco e imobiliário, 
na elaboração dos respectivos regulamentos 
de gestão e no acompanhamento da sua
actividade, em geral, incluindo a prestação 
de informações e relacionamento com 
a supervisão e compliance.

ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO, 
URBANISMO E IMOBILIÁRIO
A assessoria na área do Ordenamento 
do Território e do Urbanismo constitui uma 
das grandes apostas da PARES ADVOGADOS.

A nossa sociedade dispõe de uma equipa
especializada em processos de elaboração 
de planos municipais de ordenamento do
território (planos directores municipais, planos
de pormenor e planos de urbanização), 
na concertação e aprovação dos mesmos 
e na elaboração de contratos para planeamento
e respectiva negociação junto das entidades
administrativas.

Colaboramos com diversas Câmaras Municipais
na área do planeamento urbanístico.

Prestamos também assessoria em processos 
de licenciamento urbanístico (obras 
de urbanização operações de loteamento, 
obras de construção, reconstrução, ampliação,
alteração ou demolição), destacando-se o
acompanhamento a promotores imobiliários
em projectos turísticos, designadamente hotéis,
resorts e campos de golfe, bem como em
procedimentos de instalação e exploração 
de empreendimentos comerciais (centros
comerciais, retail parks e parques logísticos) 
e industriais.

Na área do Direito Imobiliário, a PARES
ADVOGADOS tem uma equipa vocacionada
para prestar assessoria jurídica na criação 
de estruturas para operações de investimento
imobiliário, em operações de investimento
imobiliário e na elaboração e negociação de
contratos imobiliários, designadamente compra
e venda, sale and lease back, arrendamento,
permuta e direito de superfície.

Prestamos igualmente assessoria 
na elaboração e negociação de contratos 
de empreitada, subempreitada (incluindo apoio
ao nível do contencioso dos contratos 
de empreitada) e de fiscalização de obra, 
bem como no acompanhamento da fase 
de execução contratual. 

A assessoria em operações de financiamento
imobiliário é outra das nossas áreas 
de actividade.

DIREITO PÚBLICO
Na área do Direito Público, a PARES
ADVOGADOS destaca-se por ter uma equipa
especializada em procedimentos pré-contratuais,
desde a fase inicial até à fase final de celebração
de contratos públicos, prestando assessoria
quer a entidades públicas (elaboração das
peças do procedimento e preparação dos
relatórios preliminar e final de avaliação das
propostas), quer a entidades privadas (análise
das peças do procedimento; acompanhamento
na elaboração das propostas e preparação 
de resposta em sede de audiência prévia).
Presta também assessoria na fase de execução
contratual e serviços jurídicos no âmbito 
do contencioso da contratação pública.
Merece também realce a assessoria 
da PARES ADVOGADOS em:

• Processos de expropriação, desde a fase
inicial, da aquisição por via do direito privado,
até à fase da arbitragem judicial, incluindo 
o patrocínio em processos de reversão;

• Questões de domínio público, em especial 
de domínio hídrico;

• Questões de funcionalismo público;
• Processo de contencioso administrativo geral 

(providências cautelares, impugnação 
de actos administrativos, condenação 
da Administração à prática de actos; 
intimações para acesso a documentos, acções 
de responsabilidade civil extracontratual 
do Estado).

CONTENCIOSO E ARBITRAGEM
A PARES ADVOGADOS aposta forte na área
de contencioso e arbitragem, possuindo uma
equipa com muita experiência no
acompanhamento e resolução de litígios
judiciais e arbitrais, nacionais e internacionais.

Presta assessoria aos seus Clientes na
prevenção de litígios - pois a melhor forma 
de os resolver é preveni-los - e na resolução, 
tão célere quanto possível, dos mesmos quando
se tornam inevitáveis, utilizando para o efeito
todos os meios que se revelem adequados.

Esta equipa da PARES ADVOGADOS
colabora activamente com as restantes áreas 
de prática na avaliação do risco de contencioso



e na elaboração de cláusulas contratuais 
para o evitar ou mitigar.
Merece destaque a vocação 
da PARES ADVOGADOS para:

• Contencioso civil: litígios contratuais; 
acções de responsabilidade civil contratual 
e extracontratual; recuperação de crédito 
no âmbito de processos executivos; 
instauração e acompanhamento 
de providências cautelares. 

• Contencioso societário: acompanhamento 
e resolução de conflitos societários, 
nomeadamente conflitos entre accionistas, 
impugnação de deliberações sociais 
e responsabilidade de administradores.

• Arbitragem: arbitragens institucionais 
e ad hoc.

PENAL E CONTRA-ORDENACIONAL
A PARES ADVOGADOS dispõe de uma
experiente equipa de contencioso penal,
intervindo nos processos com maior destaque
no nosso panorama judicial, estando
especialmente vocacionada para os crimes
económicos, crimes fiscais, crimes dos
mercados de valores mobiliários e de capitais,
crimes ambientais e crimes informáticos, 
quer na defesa dos arguidos, quer no patrocínio
dos denunciantes/demandantes.

Nestes processos multidisciplinares, esta equipa
socorre-se das demais áreas de prática a fim 
de poder apresentar ao Cliente um trabalho
final que sirva os seus interesses 
de forma global.

Esta equipa da PARES ADVOGADOS
está também especialmente vocacionada para
o tratamento do tema da responsabilidade 
de pessoas colectivas, administradores 
e gerentes, na vertente criminal 
e contra-ordenacional.

No domínio contra-ordenacional, a PARES
ADVOGADOS possui experiência quer na fase
administrativa, quer na fase judicial de
impugnação das decisões proferidas pelas
autoridades administrativas. Presta assessoria
em processos de contra-ordenação instaurados
pelas entidades reguladoras e de supervisão
das actividades económicas (Comissão 
de Mercados de Valores Mobiliários, Banco 
de Portugal, ASAE), bem como em processos 
de contra-ordenação aeronáuticos, 
urbanísticos e ambientais.

DESPORTO
A evolução do fenómeno desportivo à escala
global e os problemas específicos que lhe estão
associados justificam a autonomização do
Direito do Desporto enquanto ramo do Direito
que requer um conhecimento concreto das
suas particularidades e, simultaneamente, uma
atenção multidisciplinar por parte 
das demais áreas de prática.

A PARES ADVOGADOS dispõe 
de advogados especializados em Direito do
Desporto e de valência transversal aos demais
domínios do Direito, pelo que se encontra em
situação privilegiada para responder 
aos desafios que este ramo do Direito coloca
nos dias de hoje.

Presta assessoria jurídica a todos os agentes
desportivos - praticantes, empresários, clubes,
sociedades anónimas desportivas, federações
desportivas, ligas profissionais -, nas mais
diversas áreas, estando especialmente
vocacionada para:

• Negociação e elaboração de contratos 
de trabalho desportivo, agenciamento, 
patrocínio e utilização de direitos de imagem, 
entre outros;

• Acompanhamento da gestão de clubes 
desportivos;

• Representação de praticantes e apoio 
à gestão de carreiras desportivas;

• Contencioso e arbitragem de conflitos 
de natureza desportiva junto dos órgãos 
federativos e judiciais, nacionais 
e estrangeiros.

LABORAL E SEGURANÇA SOCIAL
A PARES ADVOGADOS dispõe 
de uma equipa com vasta experiência 
no acompanhamento da gestão dos recursos
humanos dos seus Clientes. A assessoria 
da PARES ADVOGADOS abrange,
nomeadamente, a negociação e redacção 
de contratos de trabalho e de cláusulas
especiais adequadas a cada caso, a consultoria
quotidiana em todos os domínios das relações
laborais, o acompanhamento de processos de
transmissão de estabelecimento e/ou empresas,
auditorias legais, bem como o aconselhamento 
e acompanhamento de todos os procedimentos
tendentes ao estabelecimento e cessação 
da relação laboral.

Para além da intensa prática em todo 
o contencioso junto dos tribunais do trabalho,
com especial ênfase para as impugnações
judicias de despedimento e para os processos
de contra-ordenação laboral, a equipa 
da  PARES ADVOGADOS tem ainda relevante
experiência em processos negociais com vista a
evitar o recurso, sempre dispendioso e moroso,
à via judicial para resolução dos litígios.

Realça-se ainda a assessoria da PARES
ADVOGADOS em todas as matérias
relacionadas com o Direito da Segurança Social,
as quais incluem ainda o contencioso junto das
instituições da Segurança Social 
e no âmbito de processos de contra-ordenação
à Segurança Social.

FISCAL 
Na Área de Direito Fiscal, a PARES
ADVOGADOS acompanha a actividade
dos seus Clientes, produzindo e emitindo
pareceres em domínios fiscais tão específicos
como o sejam a tributação sobre o rendimento
de pessoas singulares e colectivas, 
o património, a despesa e os benefícios fiscais.
Por outro lado, presta aconselhamento 
jurídico-fiscal desde a criação de empresas 
e desenvolvimento de negócios, até às
actividades de planeamento fiscal associadas 
à prossecução dessa mesma actividade,
concretamente as operações de reestruturação
e reorganização de sociedades e grupos 
de sociedades, incluindo processos de fusões,
cisões e de gestão patrimonial em geral,
encontrando-se igualmente apta a analisar 
a tributação numa perspectiva internacional. 

O contencioso tributário, a par 
do procedimento, é também uma das áreas 
de competência e de actividade mais regular,
aqui se incluindo não apenas os problemas
suscitados no seio das sociedades comerciais,
mas também ao nível dos seus administradores,
gerentes e sócios, nessa qualidade 
ou a título individual. 

O aconselhamento prestado integra 
os aspectos fiscais das diversas operações
nas suas múltiplas vertentes combinando
diferentes domínios jurídicos.





PARES ADVOGADOS is a team of experienced lawyers with acknowledged professional skills

and different professional backgrounds.

The main purpose of our law firm is the sharing of principles and values and an identical way of

seeing our profession and practice in our days. And of course, above all, our main goal is to protect and

develop the legitimate interests of our clients, to advise them on the planning and structuring of their

businesses, while protecting their rights, and trying to understand and answer to their concerns.

We are all experienced professionals and have specific skills which are recognized by the market as

the result of many years of practice, either solving conflicts, planning businesses, or following up

negotiations. We cover matters as diverse as Corporate Law; Zoning and Real Estate; Arbitration;

Capital Markets; all sorts of Litigation, from corporate to criminal, as well as civil and administrative

litigation; Family and Inheritance Rights, as well as Insolvency and Restructuring.

Our experience and pleasure in performing our job have grown along with our clients, and it is

with them that we have learned over many years, in contact with all sorts of different areas of

economic activity and of all sorts of different people and issues. All the processes and instances

we went through with our clients have always been sources of learning and knowledge, which

went far beyond the strict scope of law.



COMMERCIAL 
AND CORPORATE LAW
PARES ADVOGADOS has an experienced
team for acquisitions, mergers, split-offs 
and restructuring operations for companies 
and groups of companies, in all different 
areas of activity, in both a national and
international levels. 

We also develop intense advising to companies
and to private individuals in their current
businesses, especially in preparing, negotiating
and signing contracts, and in legal consultancy
regarding the preparation of all sorts 
of necessary legal documents.

Corporate governance is another area in which
we have a sound know how, advising boards 
of directors and other corporate bodies, as well
as shareholders and other stakeholders, within
the scope of corporate relationships, especially
solving conflicts with or between shareholders,
structuring governance models and all related
issues, e.g. the preparation of shareholder
agreements, family protocols, internal
regulations for different corporate bodies, 
or codes of ethics. Also all matters related 
to compliance are the subject matter 
of our activity.

In the area of insolvencies and recovery of
companies, PARES ADVOGADOS actively
intervenes in preparing and following-up on the
execution of insolvency plans, including
negotiations with creditors and legal consulting
to insolvency administrators. Restructuring and
recovery of companies are also areas which our
team is widely experienced in.

BANKING AND FINANCIAL LAW
PARES ADVOGADOS has a team specifically
devoted to this business area, mostly working
with the design, negotiation and follow-up of all
sorts of funding and restructuring operations,
providing and executing guarantees, either
national or international, capital markets,
financial instruments and regulatory advising.

We also have a relevant experience in setting 
up investment funds, private equity, venture
capital and real estate investments funds,
including the preparation of the respective
management regulations, the follow-up of the
business in general, information and reporting 
to supervision and compliance bodies.

ZONING, PLANNING 
AND REAL ESTATE
Advising in the fields of Zoning, Planning 
and Real Estate is also a major stake for PARES
ADVOGADOS.

Our law firm has a specialised team focused 
on the legal conception of master plans (urban
master plans, detailed plans and urbanisation
plans), in negotiating and approval thereof, 
and in the preparation of planning contracts
and their respective negotiation with local 
and central government bodies.
We cooperate with several Municipalities 
in the field of zoning and planning.

We also give advice to urban licensing
proceedings (urbanisation works; plot-division
operations; construction, reconstruction,
refurbish, alteration or demolition works), 
of which we would highlight the follow-up with
real estate developers in tourism projects,
namely hotels, resorts, golf courses, as well 
as in procedures for the setting up and operation
of commercial facilities (shopping centres, retail
parks, logistic parks) as well as industrial clusters.

PARES ADVOGADOS has a team prepared
for providing legal advice to the creation of
structures for real estate investment operations,
investments in securities, and for the
preparation and negotiating of real estate
contracts, namely those related to purchase 
and sale, sale and lease back, lease, and others.

We also provide legal advising to the preparation
and negotiation of construction contracts, 
sub-contracting (including support to construction
in terms of litigation processes), supervision 
of construction works, as well as the follow-up
during the execution of contracted works. 

Legal advising to real estate funding operations
is also another of our areas of activity.

PUBLIC LAW
In the field of Public Law, 
PARES ADVOGADOS stands out for having 
a specialised team in pre-contracting
procedures for holding public contracts, since
the very initial stages to the final ones. 
We provide legal advise both to public entities
(preparation of procedural elements 
and preparation of the preliminary and final
assessment reports for proposals) and to
private entities as well (analysis of procedural

elements; follow-up of proposals, and
preparation of answers with previous meetings).

We also provide legal advising during the stage
of contract execution and legal services within
the scope of litigation related to public
contracting.

It is also worth highlighting the legal advising
services provided by PARES ADVOGADOS
in terms of:

• Expropriation processes, from the initial stage, 
according to private law, to the stage 
of judicial arbitration, including legal 
representation in reversal proceedings;

• Issues related to public domains, especially 
within the scope of hydric domains;

• Issues related to civil servants;
• General administrative litigation proceedings 

(injunctions; challenging administrative acts; 
intimations to access certain documents; 
actions of non-contractual civil liability 
of the State).

LITIGATION AND ARBITRATION
PARES ADVOGADOS makes a strong stake 
in the area of litigation and arbitration, and has 
a very experienced team in the follow-up and
resolution of judicial conflicts and disputes, 
as well as arbitrations, both at national and
international level.

We provide legal advice to our clients in the
prevention of conflicts - as the best way 
of solving them is by preventing them
altogether - and in solving them as swiftly 
as possible whenever they become inevitable,
by using all means considered appropriate.

This team of PARES ADVOGADOS actively
cooperates with all the remaining areas of legal
practice in risk assessment to litigations and in
the preparation of contractual clauses in order
to prevent or mitigate disputes.

It is worth highlighting the vocation PARES
ADVOGADOS has for:

• Civil Litigation: contractual disputes; 
legal actions related to contractual 
and non-contractual civil liabilities; credit 
recoveries within the scope of execution 
proceedings; injunctions. 



• Corporate Litigation: follow-up and resolving 
corporate disputes, namely conflicts between 
shareholders, challenging social resolutions, 
and board member responsibilities. 

• Arbitration: institutional and ad hoc
arbitrations.

CRIMINAL AND ADMINISTRATIVE
OFFENSES
PARES ADVOGADOS has a seasoned team
for criminal litigation, ready to intervene in all
types of legal proceedings. We are especially
prepared for economic crimes, fiscal crimes,
crimes in the stock-exchange market and 
in the capital market, environmental crimes 
and cybercrime, both for the protection 
of defendants, as well as for representing
plaintiffs and/or defendants.

In these multidisciplinary proceedings, our team
resorts to all other legal areas in order 
to be able to offer the client a final result that
may suit its interests in a global way.

This team of PARES ADVOGADOS is also
especially prepared for treating the topic of
legal entities, board members and managers’
liabilities, in terms of criminal and
administrative offenses.

In terms of administrative offenses, PARES
ADVOGADOS has a vast experience both
during the administrative stage as well as in the
judicial stage in terms of challenging decisions
taken by administrative authorities. We provide
legal consulting in administrative offense
proceedings initiated by the regulatory and
supervising entities for the different economic
activities (Security Market Committee;
Portuguese Central Bank; Economic and Food
Safety Agency), as well as aeronautical, urban
and environmental administrative offense
proceedings.

SPORTS LAW
The way sports have evolved at worldwide scale
and the related specific issues call for 
the autonomy of Sports Law as a specific
branch of Law requiring detailed knowledge 
of its specificities and, simultaneously,
multidisciplinary attention by all 
the other legal areas.

PARES ADVOGADOS has specialised lawyers
in Sports Law and with transversal knowledge in
all the other fields of Law, 
so it is in a privileged condition to meet the
challenges brought about by this branch 
of Law in our days.

We provide legal consulting to all sports 
agents – sports persons, managers, sports
clubs, sports societies, sports federations,
professional leagues -, in all different areas, 
and are especially prepared for:

• Negotiating and preparing sports 
employment contracts, agency business, 
sponsorship, and use of image rights, among 
many others;

• Follow-up on the management 
of sports clubs;

• Representation of sports persons and support 
to the management of their careers;

• Litigation and arbitration of sports conflicts 
before federations and legal entities, both 
national and foreign.

LABOUR LAW
AND SOCIAL SECURITY
PARES ADVOGADOS has a team with broad
experience in following-up on the management
of the human resources of its clients. 
The consultancy provided by PARES
ADVOGADOS covers, among other aspects,
the negotiation and preparation of labour
contracts and of case-by-case especial clauses;
day-to-day consulting in all fields of labour
relationships; follow-up on processes related 
to the conveyance of facilities and/or
companies; legal audits as well as consulting
and follow-up of all procedures related 
to the establishment and termination 
of labour agreements.

Besides its intense practice in all sorts 
of litigations in labour courts, with special focus
upon challenging judicial decisions on dismissal
and in proceedings related to labour
administrative offenses, the team of PARES
ADVOGADOS has a relevant experience in
negotiation for the avoidance of judicial means
to solve conflicts, as they are always costly 
and time consuming.

We would also highlight the legal consulting
provided by PARES ADVOGADOS in all
matters related to Social Security Rights, which
include litigation with Social Security bodies
and administrative offense proceedings 

TAX
In the field of   Tax Law,  PARES ADVOGADOS
accompanies the activity of its clients,
producing and issuing legal opinions 
on specific domains such as income tax
(individuals and corporations), estate planning,
expenditure and tax benefits. On the other
hand, it provides legal and tax advice from
business creation and business development, 
to tax planning activities associated with 
the development of those activities, more
specifically the operations of restructuring 
and reorganization of companies and groups 
of companies, including merger processes,
splits and asset management in general, 
and it is also able to review taxation 
in an international perspective.

Tax litigation is also one of its areas of expertise
and more regular activities, including not only
the issues raised within business companies,
but also in what concerns its directors,
managers and partners, as such or personally.

The advice given includes the tax aspects 
of various transactions in its multiple aspects
combining different areas of law.
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João de Freitas 
e Costa
Sócio | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Societário, Fusões e Aquisições, 
Bancário e Financeiro, Imobiliário, Notariado.

Da sua experiência destacam-se, designadamente, 
o acompanhamento e estruturação de inúmeras 
operações de aquisição e reestruturação de empresas e
grupos de empresas, bem como processos de constituição
e acompanhamento da actividade de fundos 
de investimento imobiliário e de sociedades de gestão 
de fundos de investimento imobiliário; a constituição 
e acompanhamento da actividade de sociedades 
de capital de risco e acompanhamento de operações 
financeiras e de montagem de sindicatos bancários 
nacionais e internacionais.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Corporate Law, Mergers and Acquisitions, 
Banking and Finance, Property, Notary Services.

From his professional experience stands out, in special, 
the following: follow-up and structuring of numerous 
acquisition and restructuring operations of companies
and groups of companies, as well as processes for 
establishing and following-up the activities of real-estate
investment funds and management companies 
for  real-estate investment funds; establishing 
and following-up the activities of venture capital 
companies and follow-up of financial operations 
and setting up national and international banking s
yndicates.  His professional experience includes 
the Angola and Cape Verde markets.
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João Malhadas 
Teixeira
Sócio | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil), Direito Comercial
(Societário, Fusões e Aquisições, Insolvência 
e Recuperação de Empresas), Direito Imobiliário,
Direito do Trabalho, Direito do Desporto.

Para além de uma vasta experiência no contencioso civil, 
a sua actividade abrange também o Direito do Trabalho
em todas as suas vertentes, mas com vasto domínio dos
processos de negociação colectiva, a par com as diversas
áreas do Direito Comercial e a assessoria jurídica 
a diversas entidades na área do desporto, em especial 
na área do futebol. 

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation), Commercial Law 
(Corporate Law, Mergers and Acquisitions, 
Bankruptcy and Recovery of Companies), 
Real Estate Law, Labour Law, Sports Law. 

Besides a large professional experience in civil litigation,
his activity also covers all aspects of Labour Law, with 
especial emphasis on collective bargaining processes; 
as well as several areas of Commercial Law and legal 
consulting to different entities in the sports areas, 
especially in the area of football. 
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João Maricoto
Monteiro
Sócio | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Direito Fiscal – planeamento, 
consultadoria e contencioso tributário.
Direito Penal Económico – Crimes 
e contra-ordenações fiscais e contra a segurança 
social e outros crimes económicos

Da sua vasta experiência na área fiscal, destacam-se 
o contencioso tributário, o planeamento e estruturação 
de diversas operações de concentração e reestruturação
empresarial de grupos económicos e a consultadoria 
corrente a empresas e particulares (especialmente 
na área de “wealth management”).
Na última década tem-se especializado também na área
do direito penal económico, designadamente 
em processos de crime fiscais e contra a segurança social,
branqueamento de capitais, fraude e corrupção, onde 
tem representado empresas e particulares, 
nomeadamente em processos de grande complexidade 
e relevo no panorama nacional.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Tax Law – planning, consulting and litigation.
Tax crimes and misdemeanors, 
“white collar” crimes

His vast experience in the tax area extends from tax 
litigation to tax planning and restructuring of some 
of the major Portuguese groups of companies as well 
as day-to-day consultancy to both companies 
and private clients (mainly in wealth management).
In the last decade, he has been a reference for economic
crimes (tax crimes, embezzlement, fraud, money 
laundering and other white collar crimes) representing
several clients – companies and individuals – in cases
highly profiled in Portugal.





Luís de Gouveia 
Fernandes
Sócio | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Societário, Fusões e Aquisições, Capital de Risco,
Insolvência e Recuperação de Empresas, Arbitragem.

Da sua actividade profissional podem destacar-se 
as seguintes áreas: acompanhamento e montagem 
de operações de aquisição e reestruturação de empresas,
com especial incidência no sector agro-alimentar; 
constituição e acompanhamento da actividade de fundos
de investimento mobiliário e imobiliário e de capital 
de risco e elaboração dos respectivos regulamentos 
de gestão, acordos parassociais e contratos utilizados 
nas aquisições; elaboração e acompanhamento 
da execução de planos insolvência de empresas, incluindo
negociações com credores e assessoria jurídica 
a administradores de insolvência; participação regular em
arbitragens institucionalizadas, nacionais e internacionais.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Corporate Law, Mergers and Acquisitions, 
Venture Capital, Bankruptcy and Recovery 
of Companies, Arbitration. 

From his professional activity the following areas stand
out: acquisitions and restructuring of companies with 
especial emphasis in the agro-food sector; setting up and
following-up on the activities of venture capital, 
securitisation and real-estate investment funds and the
preparation of the respective management rules; 
shareholders agreements, and acquisition contracts;
preparation and following-up on the execution 
of companies' insolvency plans, including negotiations
with creditors and legal consultancy to insolvency 
administrators; regular participation in national 
and international institutionalised arbitrations. 
His professional experience in investments made 
in Mozambique is also outstanding. 





Rita Maltez
Sócia | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Societário, Fusões e Aquisições, 
Corporate Governance.

Da sua actividade profissional destaca-se a vasta
experiência na assessoria jurídica a empresas e pessoas
singulares no âmbito do Direito Comercial, participação
em fusões e aquisições em diversos sectores de actividade
económica, nacional e internacional, constituição 
e reestruturação de empresas e de grupos empresariais,
assessoria a conselhos de administração no âmbito 
das relações societárias e do governo das sociedades,
aconselhamento na resolução de diferendos entre 
accionistas, na estruturação de modelos de governo 
e de todas as matérias relacionadas e, por fim, 
a experiência em contencioso societário.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Corporate Law, Mergers and Acquisitions, 
Corporate Governance.

Within her professional activity, the following aspects
stand out: her vast experience in legal consulting 
to companies and individuals within the scope 
of Commercial Law; her participation in mergers 
and acquisitions in different sectors of economic activity,
both at national and international level; establishment 
and restructuring of companies and groups of companies; 
consulting to boards of directors within the scope of their
relationships with the companies and  governance; 
consulting for disputes between shareholders, for 
structuring governance models and all related matters;
and finally, experience in corporate litigation. Broad 
experience in legal consulting on investments 
in Cape Verde.
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Sofia Plácido 
de Abreu
Sócia | Partner

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Ordenamento do Território e Urbanismo, 
Contencioso Administrativo, Imobiliário,
Contratação Pública.

Sócia responsável pela área de Ordenamento do Território,
Urbanismo e Imobiliário. Possui uma vasta experiência 
em processos de elaboração de planos municipais 
de ordenamento do território, de concertação e aprovação
dos mesmos e na elaboração de contratos para 
planeamento e respectiva negociação junto das entidades
administrativas. Presta assessoria em processos 
de licenciamento urbanístico, com especial destaque 
em projectos turísticos. Colabora com diversas Câmaras
Municipais na área do planeamento urbanístico.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Zoning, Planning and Real Estate Administrative
Litigation, Public Contracting. 

Partner in charge of Zoning, Planning and Real Estate.
Large experience in master plans, negotiation 
and approval thereof and in preparation of planning 
contracts and their respective negotiation before 
the administrative entities. Provides consulting in urban 
licensing processes, with especial emphasis on projects 
related to tourism. Cooperates with several Municipalities
in urban planning.





Percurso Profissional
• Advogado Associado na PARES ADVOGADOS desde 2012
• Advogado Associado na Sérvulo & Associados (2011-2012)
• Advogado Associado na Abreu & Associados (2007-2011)
• Advogado Associado na Uría & Menendez (2000-2007)
• Advogado Estagiário na Roquette, Vaz Pinto, Marques dos Santos,

Teixeira da Costa & Correia Botelho - Sociedade de Advogados 
(1998-2000)

• Advogado estagiário na Manches LLP (1998)

Formação Académica
• LL.M em International Business Law na Universidade Católica 

Portuguesa (2009)
• Pós-Graduação em Direito Comercial na Universidade Católica 

Portuguesa (2003)
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa (1998)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2012
• Associate at Sérvulo & Associados (2011-2012)
• Associate at Abreu & Associados (2007-2011)
• Associate at Uría & Menendez (2000-2007)
• Trainee at Roquette, Vaz Pinto, Marques dos Santos, 

Teixeira da Costa & Correia Botelho - Law Firm (1998-2000)
• Trainee at Manches LLP (1998)

Education
• LL.M in International Business Law at the Portuguese Catholic 

University of Lisbon (2009)
• Post-Graduation in Commercial Law at the Portuguese Catholic 

University of Lisbon (2003)
• Degree in Law by the Law Scholl of Lisbon University (1998)

António 
Juzarte Rolo
Associado | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Direito Comercial (Societário, 
Fusões e Aquisições, Capital de Risco, 
Insolvência e Recuperação de Empresas), 
Imobiliário.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Commercial Law (Corporate Law, Mergers 
and Acquisitions, Venture Capital, Bankruptcy 
and Recovery of Companies), Real Estate.





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada desde 2005.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade 

de Lisboa (2002)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Lawyer since 2005.

Education
• Degree in Law by the Autonomous University of Lisbon, in 2002.

Isabel Nazaré
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil), 
Direito Comercial (Insolvência 
e Recuperação de Empresas) e Laboral.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Criminal Law Litigation, 
Civil Litigation, Arbitration and Mediation).





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogada Associada da Lusojurist Advogados (2007-2008)
• Advogada Associada da BCS – Baião, Castro & Associados 

Advogados (2005-2006)
• Advogada Estagiária da BCS – Baião, Castro & Associados 

Advogados (2003-2005).

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade Católica Portuguesa (2003)
• Pós-Graduação em Gestão e Direito de Empresas, 

Instituto NOVAFORUM, Faculdade de Economia da Universidade 
Nova de Lisboa (2006)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2008-2011)
• Associate at Lusojurist Advogados (2007-2008)
• Associate at BCS – Baião, Castro & Associados Advogados 

(2005-2006)
• Trainee at BCS – Baião, Castro & Associados Advogados 

(2003-2005)

Education
• Post-Graduation in Business Management and Corporate Law, 

Institute NOVAFORUM, School of Economics of the New 
University of Lisbon (2006)

• Degree in Law by the Law School of the Portuguese Catholic 
University of Lisbon (2003)

Leonor Monteiro
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Direito Comercial (Societário, 
Fusões e Aquisições, Capital de Risco, 
Insolvência e Recuperação de Empresas), 
Imobiliário.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Commercial Law (Corporate Law, Mergers 
and Acquisitions, Venture Capital, Bankruptcy 
and Recovery of Companies), Real Estate.





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogada Associada da Lusojurist Advogados (2007-2008)
• Advogada Associada da RCA - Colmonero e Associados 

(2006-2007)
• Advogada Associada da F. Castelo Branco 

& Associados - Sociedadede Advogados (2003-2006)
• Advogada Estagiária da F. Castelo Branco & Associados 

(2001-2003)
• Oradora em diversos seminários e conferências nas áreas 

do Direito da Segurança Social e do Direito da Insolvência.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa (2001)
• Pós-Graduação em Direito do Trabalho pelo Instituto de Direito 

do Trabalho da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 
(2009)

• Pós-Graduação em Direito Comercial pelo Centro de Direito 
Comercial e de Direito da Economia da Faculdade de Direito 
da Universidade Católica Portuguesa (2007)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2008-2011)
• Associate at Lusojurist Advogados (2007-2008)
• Associate at of RCA – Colmonero e Associados (2006-2007)
• Associate at the law firm F. Castelo Branco & Associados - Law 

Firm (2003-2006)
• Trainee at the law firm F. Castelo Branco & Associados 

(2001-2003).

Education
• Post-Graduation in Labour Law by the Labour Law Institute 

of the Law School of the Lisbon University. (2009)
• Post-Graduation in Commercial Law by the Centre of Commercial 

Law and Economy Law at the Law School of the Portuguese 
Catholic University (2007)

• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University (2001)

Madalena Moreira 
dos Santos
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil),
Direito Comercial (Insolvência 
e Recuperação de Empresas) e Laboral.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation), Commercial Law 
(Bankruptcy and Recovery of Companies) 
and Labour Law.





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2010-2011)
• Advogada Estagiária na Abreu Advogados (2007-2010).

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa (2007)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2010-2011)
• Trainee at Abreu Advogados (2007-2010) Education
• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University (2007)

Education
• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University (2007)

Margarida 
Fernandes Garcia
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil, 
Contencioso Societário), Fiscal.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation, 
Corporate Litigation), Fiscal Law, Arbitration.





Percurso Profissional
• Advogado Associado da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogado Associado na Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogado Associado Lusojurist Advogados – Sociedade 

de Advogados, RL (2000-2007)
• Advogado Estagiário Lusojurist Advogados – Sociedade 

de Advogados, RL (1998-2000)

Formação Académica
• LLM International Business Law, Católica Global School 

of Law (2011)
• Curso de Especialização em Processo Civil Europeu ministrado 

pela Associação de Estudos Europeus da Faculdade de Direito 
da Universidade de Coimbra (2010)

• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 
da Universidade de Lisboa (1998)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2008-2011)
• Associate at Lusojurist Advogados – Sociedade de Advogados, RL

(2000 2007)
• Trainee at Lusojurist Advogados – Sociedade de Advogados, RL 

(1998 - 2000).

Education
• LLM International Business Law, Catholic Global School of Law 

(2011)
• Specialisation Course in European Civil Proceedings, 

taught by the Association for European Studies, at the Law School 
of the Coimbra University (2010)

• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University (1998).

Pedro Carreira
Albano
Associado | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil, 
Arbitragem e Mediação, Contencioso Societário), 
Comercial (Insolvência e Recuperação 
de Empresas), Desporto.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation, Arbitration 
and Mediation, Corporate Litigation), 
Commercial Law (Bankruptcy and Recovery 
of Companies) Sports Law.





Percurso Profissional
• Advogado Associado da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogado Associado na Abreu Advogados (2010-2011)
• Advogado Estagiário na Abreu Advogados (2008-2010)
• Advogado Estagiário na PACSA - Henriques da Silva, 

Pais de Almeida, Corrêa de Sampaio & Associados Advogados 
(2007).

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade de Coimbra (2007)
• Pós-graduação em Contencioso Administrativo, 

na Faculdade de Direito de Universidade de Lisboa (2010)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2010-2011)
• Trainee at Abreu Advogados (2008-2010)
• Trainee at PACSA - Henriques da Silva, Pais de Almeida, 

Corrêa de Sampaio & Associados Advogados (2007).

Education
• Post-graduation in Administrative Litigation, at the Law School 

of the Lisbon University (2010)
• Degree in Law by the Law School of the Coimbra University 

(2007)

Rui Rompante
Associado | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Direito Comercial (Societário, Fusões 
e Aquisições, Capital de Risco),
Ordenamento do Território 
e Urbanismo, Contratação Pública.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Commercial Law (Corporate Law, Mergers 
and Acquisitions, Venture Capital), Territory 
Planning and Urbanism, Public Contracting.





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogada Associada na Lusojurist Advogados (2000-2007)
• Advogada Estagiária na Lusojurist Advogados (1998-2000)
• Oradora em diversos seminários e conferências na área 

do Direito Laboral, em Portugal e em Angola.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 

da Universidade Lusíada (1998)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2008-2011)
• Associate at Lusojurist Advogados (2000-2007)
• Trainee at Lusojurist Advogados (1998-2000)
• Speaker at different seminars and conferences in the field 

of Labour Law, both in Portugal and in Angola.

Education
• Degree in Law by the Law School of the Lusíada University (1998).

Sandra Severino
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil, 
Contencioso Societário), Comercial 
(Insolvência e Recuperação de Empresas), 
Laboral.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation, Corporate Litigation),
Commercial Law (Bankruptcy and Recovery 
of Companies) and Labour Law.
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Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2007-2011)
• Advogada Associada, J.A. Ribeiro & Associados (2004-2006)
• Advogada Associada, Carlos Cruz & Associados (1999-2004).

Formação Académica
• Frequência de Pós-Graduação em Direito Aéreo Faculdade 

de Direito de Lisboa, (ano lectivo 2010-2011)
• Frequência do Programa Especializado de Gestão em Imobiliário, 

organizado pelo Confidencial Imobiliário / ISEG-CEGE 
(Maio a Julho de 2007)

• Pós-Graduação em Direito do Ambiente pela Faculdade de Direito 
da Universidade de Coimbra (1998)

• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito, 
Universidade Católica Portuguesa (1995)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2007-2011)
• Associate at J.A. Ribeiro & Associados (2004-2006)
• Associate at Carlos Cruz & Associados (1999-2004).

Education
• Post-Graduation in Air Law at the Law School of Lisbon. 

(Academic year 2010-2011)
• Specialised Program of Property Management, organised by 

the Confidencial Imobiliário / ISEG-CEGE (May to July 2007)
• Post-Graduation in Environmental Law by the Law School 

of the Coimbra University (1998)
• Degree in Law by the Law School of the Portuguese Catholic 

University (1995).

Sofia de Castro 
Caldeira
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Penal, 
Contencioso Civil, Arbitragem e Mediação) 
e Imobiliário.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Penal Litigation, Civil Litigation, 
Arbitration and Mediation) and Real Estate.





Percurso Profissional
• Advogada Associada da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2006-2011)
• Advogada Associada na Sociedade de Advogados Espanha 

& Associados (2005)
• Advogada Estagiária na Simmons & Simmons, Rebelo de Sousa 

& Associados (2003-2005)
• Oradora em diversos seminários e conferências nas áreas 

da Contratação Pública e do Ordenamento do Território e Urbanismo.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade 

de Lisboa (2003)
• Mestre em Ciências Jurídico-Políticas na Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa – “Intimações no Regime Jurídico 
da Urbanização e Edificação” (2009)

• Curso de Pós-Graduação de Actualização em Direito das Autarquias
Locais, Instituto de Ciências Jurídico-Políticas da Faculdade 
de Direito da Universidade de Lisboa (2005)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2006-2011)
• Associate at Espanha & Associados (2005)
• Trainee at Simmons & Simmons, Rebelo de Sousa & Associados 

(2003-2005)
• Speaker in different seminars and conferences in the fields 

of Public Contracting, Zoning and Planning.

Education
• Master in Legal and Political Sciences by the Law School 

of the Lisbon University - "Intimações no Regime Jurídico 
da Urbanização e Edificação" (2009)

• Update post-graduation course on Municipalities Law, Institute 
of Legal and Political Sciences of the Law School of the Lisbon 
University (2005)

• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University (2003)

Sónia Afonso 
Vasques
Associada | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Ordenamento do Território e Urbanismo, 
Contencioso Administrativo 
e Contratação Pública.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Zoning and Planning , Administrative Litigation,
and Public Contracting.





Percurso Profissional
• Advogado Associado da PARES ADVOGADOS 2011
• Advogado Associado na Abreu Advogados entre (2009-2011)
• Advogado Estagiário na Abreu Advogados (2006-2009).

Formação Académica
• Pós-Graduação em Direito dos Valores Mobiliários pela Faculdade 

de Direito da Universidade de Lisboa (2011)
• Seminário “Structured Finance and Securitisation” – LL.M. 

da Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa 
(2010)

• Curso Prático de Contabilidade e Análise de Balanços, 
Instituto de Estudos para o Desenvolvimento Empresarial (2010)

• Licenciatura em Direito pela Universidade Católica Portuguesa, 
Lisboa (2006)

Professional Background
• Associate at PARES ADVOGADOS since 2011
• Associate at Abreu Advogados (2009-2011)
• Trainee at Abreu Advogados (2006-2009).

Education
• Post-Graduation in Securitisation Law by the Law School 

of the Lisbon University 2011)
• Seminar "Structured Finance and Securitisation" – LL.M. 

of the Law School of the Portuguese Catholic University (2010)
• Practical Course on Accounting and Balance Sheet Analyses, 

at the Instituto de Estudos para o Desenvolvimento Empresarial 
[Institute of Studies for Business Development] (2010)

• Degree in Law by the Portuguese Catholic University, 
Lisbon (2006).

Tiago Gama
Associado | Associate

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Direito Comercial (Societário, Fusões 
e Aquisições, Capital de Risco, 
Insolvência e Recuperação de Empresas), 
Direito Imobiliário.

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation), Commercial Law 
(Corporate Law, Mergers and Acquisitions,
Bankruptcy and Recovery of Companies), 
Real Estate.
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Percurso Profissional
• Sócia da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Sócia da Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2003-2007)
• Advogada Associada na sociedade de advogados PLMJ - A.M.Pereira,

Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados (1991-2003)
• Advogada Estagiária na Sociedade de Advogados PMLJ - A.M.Pereira,

Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados (1989-1990)
• Oradora Convidada em várias conferências e seminários organizados

pela Ordem dos Advogados, Câmara dos Revisores Oficiais de Contas
e da AIJA - Associação Internacional dos Jovens Advogados, sobre 
Direito das Sociedades, Fusões e Aquisições e Governo das Sociedades

• Docente da cadeira de Corporate Governance na Pós-Graduação 
de Management Business Consulting do IDEFE/ISEG desde 2009

• Membro do Instituto Português de Corporate Governance
• Membro do Instituto Europeu de Corporate Governance (EICG)
• Vogal do Conselho Director da ASAP - Associação das Sociedades 

de Advogados de Portugal
• Responsável pelo Blogue “O Governo das Sociedades” 

(www.governodassociedades.wordpress.com)
• Autora do livro “A Justiça Trocada por Miúdos", Centauro, 2010.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade 

de Lisboa (1988)

Percurso Profissional
• Sócia da PARES ADVOGADOS desde 2011
• Sócia da Abreu Advogados (2008-2011)
• Advogada Associada na Abreu Advogados (2003-2007)
• Advogada Associada na sociedade de advogados PLMJ - A.M.Pereira,

Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados (1991-2003)
• Advogada Estagiária na Sociedade de Advogados PMLJ - A.M.Pereira,

Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados (1989-1990)
• Oradora Convidada em várias conferências e seminários organizados

pela Ordem dos Advogados, Câmara dos Revisores Oficiais de Contas
e da AIJA - Associação Internacional dos Jovens Advogados, sobre 
Direito das Sociedades, Fusões e Aquisições e Governo das Sociedades

• Docente da cadeira de Corporate Governance na Pós-Graduação 
de Management Business Consulting do IDEFE/ISEG desde 2009

• Membro do Instituto Português de Corporate Governance
• Membro do Instituto Europeu de Corporate Governance (EICG)
• Vogal do Conselho Director da ASAP - Associação das Sociedades 

de Advogados de Portugal
• Responsável pelo Blogue “O Governo das Sociedades” 

(www.governodassociedades.wordpress.com)
• Autora do livro “A Justiça Trocada por Miúdos", Centauro, 2010.

Formação Académica
• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade 

de Lisboa (1988)

Rita Maltez
Sócia

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Societário, Fusões e Aquisições, 
Corporate Governance.

Da sua actividade profissional destaca-se a vasta 
experiência na assessoria jurídica a empresas e pessoas 
singulares no âmbito do Direito Comercial, participação 
em fusões e aquisições em diversos sectores de actividade
económica, nacional e internacional, constituição
e reestruturação de empresas e de grupos empresariais,
assessoria a conselhos de administração no âmbito 
das relações societárias e do governo das sociedades, 
aconselhamento na resolução de diferendos entre 
accionistas, na estruturação de modelos de governo 
e de todas as matérias relacionadas e, por fim, 
a experiência em contencioso societário.

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Societário, Fusões e Aquisições, 
Corporate Governance.

Da sua actividade profissional destaca-se a vasta 
experiência na assessoria jurídica a empresas e pessoas 
singulares no âmbito do Direito Comercial, participação 
em fusões e aquisições em diversos sectores de actividade
económica, nacional e internacional, constituição
 e reestruturação de empresas e de grupos empresariais,
assessoria a conselhos de administração no âmbito 
das relações societárias e do governo das sociedades, 
aconselhamento na resolução de diferendos entre 
accionistas, na estruturação de modelos de governo 
e de todas as matérias relacionadas e, por fim, 
a experiência em contencioso societário.

Sofia Asseiceiro
Estagiária | Trainee

ÁREAS DE ACTIVIDADE E EXPERIÊNCIA
Contencioso (Contencioso Civil, 
Contencioso Societário).

AREAS OF ACTIVITY AND PROFESSIONAL EXPERIENCE
Litigation (Civil Litigation, Corporate Litigation).

Percurso Profissional
• Curso de Verão de Direito da Propriedade Industrial, 

Faculdade de Direito de Lisboa/ Associação Portuguesa 
de Direito Intelectual (2010).

• Pós-Graduação em Práticas Forenses, Faculdade de Direito 
da Universidade Lusíada de Lisboa (2010).

• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito 
da Universidade de Lisboa, em Junho de 2009.

Formação Académica
• Inscrita na Ordem dos Advogados como Advogada Estagiária 

no 2.º Curso de Estágio de 2009.
• Advogada Estagiária desde 2009.

Professional Background
• Summer Course in Industrial Property Law, 

University of Lisbon / Portuguese Association of Intellectual
Property Law (2010).

• Postgraduate Diploma in Forensic Practice, Lusíada University 
of Lisbon (2010).

• Degree in Law by the Law School of the Lisbon University, 
June 2009 Lisbon.

Education
• Inscrita na Ordem dos Advogados como Advogada Estagiária 

no 2.º Curso de Estágio de 2009.
• Advogada Estagiária desde 2009.





Rua Alexandre Herculano, n.º 23 – 2.º
1250-008 Lisboa     Portugal
T. +351 21.093.64.04    F. +351 21.093.74.07
www.paresadvogados.com
geral@paresadvogados.com

Pares AdvogadosParesPares Advogados



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 144
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




