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Luís exerce la profession d’avocat de manière ininterrompue depuis 1996, avec une pratique

consolidée dans les domaines du Droit du Travail, du Contentieux Social, de la Négociation Collective

et du Droit de la Sécurité Sociale.

Il possède une expérience dans tous les domaines du Droit du Travail, conseillant les départements de

ressources humaines d’entreprises nationales et internationales dans les secteurs les plus divers,

notamment le tourisme, l’hôtellerie et la restauration, le fitness, l’agroalimentaire, la banque,

l’immobilier, les services médicaux et les technologies de l’information, en particulier dans les

processus de restructuration, les licenciements collectifs, les politiques internes, la conformité sociale

et le contentieux de cadres dirigeants.

Docteur en Droit de l’Université de La Corogne, spécialisé en Droit du Travail, il est Professeur

Auxiliaire Invité à l’Universidade Aberta (Université Ouverte du Portugal), où il enseigne le Droit du

Travail.

PARCOURS PROFESSIONNEL

Associé de PARES depuis Septembre 2026●

Avocat et Associé de Unit LEGAL - Sociedade de Advogados, SP, RL (anciennement Espanha e●

Associados), responsable du département de Droit du Travail (2004-2026)

Professeur Auxiliaire Invité, Département des Sciences Sociales et de Gestion, Universidade Aberta●

(2021-présent ; Assistant Invité, 2016-2021)
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Chercheur Associé au DINÂMIA’CET-Iscte, Groupe de Recherche « Innovation et Travail » (2023-●

présent)

Avocat Collaborateur chez Correia Afonso & Archer - Sociedade de Advogados, RL (2000-2004)●

Avocat au cabinet du Dr. José Santos (1998-2000)●

Avocat Stagiaire chez Moura-Carvalho e Associados (1996-1998)●

FORMATION ACADÉMIQUE

Doctorat en Droit, avec Mention Internationale, spécialité Droit du Travail, Universidade da●

Corunha, Espagne (2020) - diplôme reconnu au Portugal par l’Universidade Nova de Lisboa

Master en Droit des Entreprises, spécialité Droit du Travail, ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa●

(2010)

Diplôme de troisième cycle en Droit du Travail, Instituto do Direito do Trabalho, Faculdade de●

Direito, Universidade de Lisboa (2006)

Licence en Droit, Faculdade de Direito, Universidade de Lisboa (1996)●
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