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DOMAINES DE PRATIQUE

Droit Commercial et des Sociétés

SERVICES

ESG – Environnement, Société et Gouvernance

LANGUES

Portugais, Anglais, Français

EMAIL

rm@paresadvogados.com

Parmi les activités professionnelles de Rita, se distingue sa vaste expérience dans le conseil juridique

aux entreprises et aux particuliers dans le domaine du Droit Commercial, sa participation à des fusions

et acquisitions dans divers secteurs d'activité économique, tant nationaux qu'internationaux, ainsi que

la constitution et la restructuration d'entreprises et de groupes d'entreprises. Elle conseille également

les conseils d'administration sur les relations sociétaires et la gouvernance des sociétés, en apportant

son aide à la résolution des différends entre actionnaires, à la structuration des modèles de

gouvernance et à toutes les matières connexes, et possède enfin une expérience en contentieux

sociétaire.

Elle est membre fondatrice de l'Association Culturelle Ephemera, où elle mène des activités liées à la

préservation et à la promotion du patrimoine historique.

PARCOURS PROFESSIONNEL

Associée de PARES depuis 2011●

Associée de Abreu Advogados (2008-2011)●
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Avocate Collaboratrice de Abreu Advogados (2003-2007)●

Avocate Collaboratrice de PLMJ - A.M. Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associés●

(1991-2003)

Avocate Stagiaire chez PMLJ - A.M. Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associés (1989-●

1990)

Intervenante invitée à plusieurs conférences et séminaires organisés par l'Ordre des Avocats, la●

Chambre des Auditeurs Légaux et l'AIJA - Association Internationale des Jeunes Avocats, sur le Droit

des Sociétés, les Fusions et Acquisitions et la Gouvernance des Sociétés

Enseignante de la matière Corporate Governance dans le cadre du Post-Graduation en Management●

Business Consulting de l'IDEFE/ISEG (2009-2020)

Membre du Jury pour attribuition du titre de spécialiste dans le domaine du Droit des Affaires au●

POLITÉCNICO DE LISBOA, nommé par l'Ordre des Avocats (2017)

Membre de l'Institut Portugais de Corporate Governance●

Membre de l'Institut Européen de Corporate Governance (EICG)●

Membre du Conseil Général de l'Ordre des Avocats (2017-2019)●

Cheffe de la Délégation de l'Ordre des Avocats auprès du Conseil des Ordres des Avocats●

Européens/ CCBE (2017-2019)

Membre du Conseil d'Éthique de l'Universidade Lusófona, nommé par l'Ordre des Avocats (2019-●

2020)

Membre du Conseil Directeur de l'ASAP - Association des Sociétés d'Avocats du Portugal (2011-●

2014)

Responsable du Blog "O Governo das Sociedades" (www.governodassociedades.wordpress.com)●

Auteur du livre "A Justiça Trocada por Miúdos", Centauro, 2010●

FORMATION ACADÉMIQUE

Licence en Droit à la Faculté de Droit de l'Université de Lisbonne (1988)●
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