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Sofia arejoint PARES en 2011 et exerce principalement dans les domaines du contentieux civil et

commercial, dans divers secteurs d'activité.

Tout au long de sa carriére, elle s'est distinguée par son accompagnement et la résolution de litiges,
tant privés que commerciaux, pour des clients nationaux et étrangers, tant au stade judiciaire qu'au

stade pré-judiciaire.

Elle a également acquis de I'expérience dans le consumer litigation, I'insolvabilité, la restructuration

d'entreprises, ainsi que dans la résolution de procédures pénales et d'infractions administratives.

PARCOURS PROFESSIONNEL

- Avocate Collaboratrice de PARES depuis 2013

- Avocate Stagiaire chez PARES (2011-2012)

- Avocate Stagiaire chez Abreu Advogados (2010-2011)

- Collaborateur ou Collaboratrice Sénior de PARES depuis 2024

www.paresadvogados.com


https://www.paresadvogados.com

PARES

FORMATION ACADEMIQUE

- Cours Avancé sur la Protection des Données Personnelles a I'Institut des Sciences Juridiques et
Politiques de la Faculté de Droit de I'Université de Lisbonne (2013)

- Cours d'Eté en Droit de la Propriété Industrielle a la Faculté de Droit de Lisbonne/ Association
Portugaise de Droit Intellectuel (2010)

- Post-graduation en Pratiques Forensiques a la Faculté de Droit de I'Université Lusiada de Lisbonne
(2010)

. Licence en Droit a la Faculté de Droit de I'Université de Lisbonne (2009)
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