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O José Maria integrou a PARES em 2017. No seu percurso profissional, começou por prestar

assessoria a entidades públicas e privadas em matérias relacionadas com resolução de litígios,

arbitragem e negociação pré-judicial.

Transitou, posteriormente, e de forma exclusiva, para as áreas de societário, comercial e M&A,

prestando assessoria em asset deals e share deals, constituição de joint ventures, constituição de novos

negócios, trabalhando tanto com clientes nacionais como internacionais.

Desde há 6 anos que o José Maria se tem também dedicado às áreas do capital de risco e startups,

apoiando empreendedores e investidores na composição e formalização das melhores estruturas de

investimento e assessorando, numa base diária, em todos os assuntos jurídicos relacionados com o set

up das operações de novas startups.

Por fim, fruto de algumas experiências em regime de secondment, o José Maria reúne ainda

conhecimento e experiência nas áreas de Comunicações, Publicidade, Tecnologia e Dados Pessoais.
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PERCURSO PROFISSIONAL

Advogado na PARES, desde janeiro de 2017●

Advogado-Estagiário e Advogado na Costa Pinto & Associados  (2016 - 2017)●

Advogado-Estagiário na Eversheds Sutherland FCB (2013 – 2015)●

Estágio de Verão na PLEN, Sociedade de Advogados, rl  (2013)●

Agosto 2012: Estágio de Verão na Carlos Pinto de Abreu, Associados (2012)●

Clínicas Legais na Carlos Pinto de Abreu, Associados (2012)●

Associado/a Sénior na PARES desde 2024●

FORMAÇÃO ACADÉMICA

Pós-graduação em Ciências Forenses pela Universidade Católica Portuguesa, com frequência de●

disciplinas dos mestrados de Direito Empresarial e Direito e Gestão (2014)

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa (2013), com●

frequência de um semestre em Itália, na Università di Trento - Facoltà di Giurisprudenza
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