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Nos ultimos anos a Raquel tem desenvolvido a sua actividade com especial enfoque na area do direito
da insolvéncia, possuindo vasta experiéncia no acompanhamento de processos judiciais desta
natureza, prestando assessoria juridica a clientes, quer na qualidade de credores, quer na de

devedores. Neste ambito, tem prestado apoio também a administradores de insolvéncia.

Desempenha igualmente a sua actividade na area do contencioso civil, bem como na area do direito
laboral, com destaque para o aconselhamento juridico a diversos clientes no ambito da gestao de

recursos humanos e de compliance laboral.

PERCURSO PROFISSIONAL

- Advogada Associada na PARES desde 2017

- Advogada Associada na Tenreiro Martins, Tomas & Associados (Outubro 2009 - Setembro 2017)

- Jurista na Totta Urbe, Empresa de Administracdo e Construcoes, S.A. (2008-2009)

. Advogada Estagiaria no escritorio de advogados Dr. Pedro Tenreiro Biscaia (2005-2007)

- Advogada Estagiaria no escritério de advogados Redondo e Ferreira da Silva (Fevereiro até Agosto
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2005)

FORMAGCAO ACADEMICA

- P6s-Graduacao em Direito do Trabalho pela Faculdade de Direito - Instituto do Direito do Trabalho,
da Universidade de Lisboa (2010)
- Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (2004)
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