PAReg

SANDRA SEVERINO

SOCIA

AREAS DE PRATICA

Insolvéncia e Reestruturacéo | Contencioso e
Arbitragem | Direito do Trabalho e da Seguranca
Social

LINGUAS
Portugués, Inglés, Espanhol

EMAIL
ss@paresadvogados.com

A Sandra tem centrado a sua actividade nas areas de pratica de contencioso, reestruturacao e

reorganizacao de empresas e na insolvéncia.

Tem larga experiéncia na area da resolucao de litigios e acompanhamento de processos judiciais, tendo
focado a sua pratica sobretudo na area do contencioso civil e contra-ordenacional nos mais variados
sectores de actividade, destacando-se o acompanhamento de matérias de natureza contratual,

responsabilidade civil, negligéncia médica e processos de recuperacao de empresas.

Na area de laboral, a par da prestacao de assessoria juridica numa base continuada a diversos clientes,
com o acompanhamento quotidiano das estruturas internas de gestao dos recursos humanos, tem
vasta experiéncia em operacoes de reestruturacao de empresas do ponto de vista de recursos
humanos. Acompanha activamente todo o tipo de contencioso laboral, incluindo processos de
natureza contra-ordenacional.

Em representacao de clientes nacionais e estrangeiros, participou em diversos processos de auditoria

legal e de reestruturacao societaria.

Coordenadora da area de pratica de Contencioso e Arbitragem.

www.paresadvogados.com
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PARES

PERCURSO PROFISSIONAL

- Sécia da PARES desde 2017

- Advogada Associada da PARES (2011-2017)

. Advogada Associada na Abreu Advogados (2008-2011)

- Advogada Associada na Lusojurist Advogados (2000-2007)

- Advogada Estagiaria na Lusojurist Advogados (1998-2000)

- Oradora em diversos seminarios e conferéncias na area do Direito Laboral, em Portugal e em Angola,
e Direito da Insolvéncia

FORMACAO ACADEMICA

- Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Lusiada (1998)
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