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A Sofia integra a PARES desde 2011, trabalhando sobretudo na área de contencioso penal e

contraordenacional. Ao longo dos vários anos de experiência tem vindo a acompanhar inúmeros

processos penais, designadamente processos de criminalidade económico-financeira com destaque a

nível nacional. Tem também vasta experiência em processos de natureza fiscal e contra a Segurança

Social, bem como em processos-crime contra o património e contra a honra, negligência médica e

cibercrime.

A Sofia tem ainda uma diversificada experiência em contencioso contraordenacional, acompanhando

processos no sector bancário, mercados financeiros, sector aeronáutico e contraordenações

ambientais e económicas. Ao longo da sua carreira tem acompanhado também diversos processos em

matéria cível, incluindo processos de responsabilidade civil contratual e extracontratual e processos

de Inventário.

Coordenadora da área de prática de Direito Penal, Contraordenacional e Compliance da PARES desde

2022 e Membro do Fórum Penal – Associação de Advogados Penalistas.
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PERCURSO PROFISSIONAL

Associada-Coordenadora da área de prática de Direito Penal, Contraordenacional e Compliance da●

PARES desde 2022

Advogada Associada da PARES desde 2011●

Advogada Associada na Abreu Advogados (2007-2011)●

Advogada Associada na J.A. Ribeiro & Associados (2004-2006)●

Advogada Associada na Carlos Cruz & Associados (1999-2004)●

FORMAÇÃO ACADÉMICA

Pós-Graduação em Direito Aéreo na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (ano lectivo●

2010-2011)

Frequência do Programa Especializado de Gestão em Imobiliário, organizado pelo Confidencial●

Imobiliário / ISEG-CEGE (Maio a Julho de 2007)

Pós-Graduação em Direito do Ordenamento, do Urbanismo e do Ambiente (CEDOUA) pela●

Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (1998)

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa (1995)●
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