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A PARES ADVOGADOS é uma sociedade de Advogados gue reline uma eqguipa
experiente e versatil, focada no estabelecimento de relacdes de longo prazo com 0s seus
clientes.

A base da nossa sociedade ¢ uma partilha de principios e valores e uma forma comum
de ver a profissao e 0 seu exercicio na sociedade contemporanea, espelhada também na
manutencdo de uma equipa estavel e comprometida com o0 Nosso projecto e na qual 0s
Nossos clientes se reconhecem.

O nosso objectivo é proteger e valorizar 0s interesses legitimos dos nossos clientes,
ajudando-os no planeamento e estruturacdo dos seus negocios e interesses e, defen-
dendo os seus direitos, tentando compreender e resolver as suas preocupacoes, sempre
com integral respeito pelas nossas regras profissionais. Tudo isto, pugnando pela boa
aplicacéo das leis, pela rapida administracdo da justica e pelo aperfeicoamento da cultura
e instituicdes juridicas.

O planeamento e montagem de negdcios, © acompanhamento de negociacoes, em maté-
rias tdo diversas quanto o direito societario, o ordenamento do territorio e o urbanismo,
a arbitragem, os mercados de capitais, 0 contencioso de todas as naturezas, desde o socie-
tario ao penal, passando naturalmente pelo civil e pelo administrativo, o direito do trabalho
e seguranca social, o direito da familia e sucessorio e o direito da insolvéncia e recuperacao
de empresas, séo algumas das areas em gue assessoramaos 0s Nossos clientes.



A PARES é constituida
por uma equipa de Advogados de reconhecida
experiéncia e capacidade profissional.
Acreditamos que a nossa Sociedade representa
uma forma distinta de exercer a advocacia,
por varias razoes.
A diversidade dos nossos percursos permite
responder as mais variadas necessidades
e solicitacdes dos clientes.
A nossa experiéncia e competéncia sdo
reconhecidas no mercado e resultam de muitos
anos de pratica e de sucessos.
Os nossos advogados prestam assessoria em
todos os ramos do direito: civil, administrativo,
penal, comercial e societario.
Somos competentes em areas classicas,
tais como familia e sucessorio, insolvéncia e
recuperagao de empresas, ordenamento do
territério e urbanismo, arbitragem, mercados
de capitais e contencioso de todas as naturezas,
desde o societario ao penal.
Destacamo-nos também em ramos mais
especificos e actuais como a proteccdo de dados,
o direito do desporto, o direito das artes, o direito
da imigragao e o direito da Seguranca Social.
A diversidade dos nossos perfis permite responder
as mais variadas categorias de clientes.
Aconselhamos empresas, particulares, entidades
publicas ou privadas, oriundos das mais distintas
jurisdicoes e paises.
Coordenamos e orientamos assuntos
de elevada complexidade juridica e humana,
que consideramos como um estimulo para
alcancar a melhor solucdo para os interesses
em causa.
Prestamos assessoria e conduzimos negocia¢des
em varias linguas estrangeiras, como o Inglés,
o Francés, o Espanhol, o Alemao, o Italiano
e muitos dos nossos advogados tém experiéncia
profissional e/ou educacdo internacional.
E neste espirito de abertura que a PARES

criou recentemente o seu
Departamento Francéfono, constituido por
advogados que dominam a lingua francesa
e que serao, a este titulo, os interlocutores
privilegiados dos clientes francéfonos.

A PARES tem uma equipa com
vasta experiéncia na organizacao

e acompanhamento de operacgdes de aquisicao,
fusao, cisdo e reestruturacdo de empresas

e grupos de empresas, em diversos sectores

de actividade, aos niveis nacional e internacional.

Desenvolvemos também intensa actividade

na assessoria a empresas e pessoas singulares
na sua actividade comercial corrente, com
especial incidéncia na elaboracgao, negociacao
e celebracao de contratos e no aconselhamento

juridico na elaboracao de todos os documentos
legais que a respectiva actividade requer.

O governo das sociedades é outra das areas
onde temos know how, prestando assessoria

a conselhos de administracdo e demais 6rgaos
societarios, bem como a accionistas

e outros stakeholders, no ambito das relacdes
societarias, na resolucao de diferendos com

ou entre accionistas, na estruturacédo de
modelos de governo e em todas as matérias
relacionadas, como, por exemplo, elaboracao
de acordos parassociais, protocolos familiares,

de regulamentos de funcionamento dos diversos

6rgaos sociais ou cédigos de ética. Igualmente,
todas as matérias de compliance sao objecto
da nossa actividade.

Na drea da recuperacdo de empresas

e insolvéncias, a PARES

intervém activamente na elaboracao

e acompanhamento da execuc¢ao de planos

de insolvéncia de empresas, incluindo
negociagdes com credores e assessoria juridica
a administradores de insolvéncia.

A reestruturacao de passivos e a recuperacao
de empresas sao também uma drea onde

a nossa equipa tem ampla experiéncia.

A PARES tem uma equipa
dedicada a esta drea de negécio, incidindo

o seu trabalho, essencialmente, no desenho,
negociacdao e acompanhamento de todo o tipo
de operacdes de financiamento e reestruturagao,
prestacao e execucao de garantias, nacional e
internacional, mercados de capitais, instrumentos
financeiros e aconselhamento regulatoério.

E igualmente importante a nossa experiéncia

na constituicdo de fundos de investimento
mobilidrio, de capital de risco e imobilidrio,

na elaboracgdo dos respectivos regulamentos

de gestao e no acompanhamento da sua
actividade, em geral, incluindo a prestacao

de informacgdes e relacionamento com

a supervisao e compliance.



A assessoria na area do Ordenamento do
Territério e do Urbanismo constitui uma das
grandes apostas da PARES
A nossa sociedade dispde de uma equipa
especializada em processos de elaboragcao
de planos municipais de ordenamento do
territério (planos directores municipais, planos
de pormenor e planos de urbanizac¢ao), na
concertacado e aprovagao dos mesmos e na
elaboracao de contratos para planeamento
e respectiva negociacdo junto das entidades
administrativas.
Colaboramos com diversas Camaras Municipais
na drea do planeamento urbanistico.
Prestamos também assessoria em processos de
licenciamento urbanistico (obras de urbanizacdo
operacoes de loteamento, obras de construcao,
reconstrucao, ampliacao, alteracdo ou
demoli¢do), destacando-se o acompanhamento
a promotores imobilidrios em projectos turisticos,
designadamente hotéis, resorts e campos
de golfe, bem como em procedimentos de
instalacdo e exploracdao de empreendimentos
comerciais (centros comerciais, retail parks
e parques logisticos) e industriais.
Na drea do Direito Imobilidario,a PARES

tem uma equipa vocacionada
para prestar assessoria juridica na criacao de
estruturas para operacées de investimento
imobiliario, em operac¢des de investimento
imobilidrio e na elaboracao e negociacao de
contratos imobilidrios, designadamente compra
e venda, sale and lease back, arrendamento,
permuta e direito de superficie.
Prestamos igualmente assessoria na elaboracéo
e negociagao de contratos de empreitada,
subempreitada (incluindo apoio ao nivel
do contencioso dos contratos de empreitada)
e de fiscalizacdo de obra, bem como
no acompanhamento da fase de execucao
contratual.
A assessoria em operacodes de financiamento
imobilidrio é outra das nossas areas
de actividade.

Na drea do Direito Publico,a PARES

destaca-se por ter uma equipa
especializada em procedimentos pré-contratuais,
desde a fase inicial até a fase final de celebracao
de contratos publicos, prestando assessoria

quer a entidades publicas (elaboragdo das pecas

do procedimento e preparacao dos relatérios
preliminar e final de avaliacao das propostas),
quer a entidades privadas (analise das pecas

do procedimento; acompanhamento

na elaboracao das propostas e preparacao

de resposta em sede de audiéncia prévia).

Presta também assessoria na fase de execugao

contratual e servicos juridicos no ambito

do contencioso da contratacao publica.

Merece também realce a assessoria

da PARES em:

» Processos de expropriacao, desde a fase inicial,
da aquisicdo por via do direito privado,
até a fase da arbitragem judicial, incluindo
0 patrocinio em processos de reversao;

» Questdes de dominio publico, em especial
de dominio hidrico;

« Questdes de funcionalismo publico;

« Processo de contencioso administrativo geral
(providéncias cautelares, impugnacao de actos
administrativos, condenag¢ao da Administracao
a pratica de actos; intimagdes para acesso
a documentos, accdes de responsabilidade civil
extracontratual do Estado).

A PARES aposta forte
na drea de contencioso e arbitragem, possuindo
uma equipa com muita experiéncia
no acompanhamento e resolucdo de litigios
judiciais e arbitrais, nacionais e internacionais.
Presta assessoria aos seus Clientes na prevencao
de litigios - pois a melhor forma de os resolver
é preveni-los - e na resolugao, tdo célere quanto
possivel, dos mesmos quando se tornam
inevitaveis, utilizando para o efeito todos
0s meios que se revelem adequados.
Esta equipa da PARES
colabora activamente com as restantes areas
de pratica na avaliacao do risco de contencioso
e na elaboracao de clausulas contratuais
para o evitar ou mitigar.
Merece destaque a vocacao da PARES
para:
« Contencioso civil: litigios contratuais;
accoes de responsabilidade civil contratual
e extracontratual; recuperacgdo de crédito
no ambito de processos executivos; instauragao
e acompanhamento de providéncias cautelares.
« Contencioso societario: acompanhamento
e resolugao de conflitos societarios,
nomeadamente conflitos entre accionistas,
impugnacao de delibera¢des sociais
e responsabilidade de administradores.
« Arbitragem: arbitragens institucionais e ad hoc.

A PARES dispoe de uma

experiente equipa de contencioso penal,

intervindo nos processos com maior destaque

no nosso panorama judicial, estando

especialmente vocacionada para os crimes

econdémicos, crimes fiscais, crimes dos mercados

de valores mobilidrios e de capitais, crimes

ambientais e crimes informaticos, quer

na defesa dos arguidos, quer no patrocinio

dos denunciantes/demandantes.

Nestes processos multidisciplinares, esta equipa

socorre-se das demais areas de pratica a fim

de poder apresentar ao Cliente um trabalho final

que sirva os seus interesses de forma global.

Esta equipa da PARES

esta também especialmente vocacionada

para o tratamento do tema da responsabilidade

de pessoas colectivas, administradores e gerentes,

na vertente criminal e contra-ordenacional.

No dominio contra-ordenacional,a PARES
possui experiéncia quer na

fase administrativa, quer na fase judicial de

impugnacao das decisdes proferidas pelas

autoridades administrativas.

Presta assessoria em processos de

contra-ordenacgao instaurados pelas entidades

reguladoras e de supervisdo das actividades

econdémicas (Comissao de Mercados de Valores

Mobilidrios, Banco de Portugal, ASAE), bem como

em processos de contra-ordenacao aeronauticos,

urbanisticos e ambientais.

A evolucao do fendmeno desportivo a escala
global e os problemas especificos que Ihe estdao
associados justificam a autonomizacdo do
Direito do Desporto enquanto ramo do Direito
que requer um conhecimento concreto das

suas particularidades e, simultaneamente, uma

atencao multidisciplinar por parte das demais

areas de pratica.

A PARES dispde de advogados

especializados em Direito do Desporto e de

valéncia transversal aos demais dominios

do Direito, pelo que se encontra em situagao

privilegiada para responder aos desafios que este

ramo do Direito coloca nos dias de hoje.

Presta assessoria juridica a todos os agentes

desportivos - praticantes, empresarios,

clubes, sociedades anénimas desportivas,

federacgdes desportivas, ligas profissionais -,

nas mais diversas areas, estando especialmente

vocacionada para:

» Negociagdo e elaboracgdo de contratos de
trabalho desportivo, agenciamento, patrocinio
e utilizacao de direitos de imagem, entre outros;

« Acompanhamento da gestdo de clubes
desportivos;

» Representacao de praticantes e apoio a gestao
de carreiras desportivas;

« Contencioso e arbitragem de conflitos
de natureza desportiva junto dos 6rgaos
federativos e judiciais, nacionais e estrangeiros.

A PARES dispde de uma equipa
com vasta experiéncia no acompanhamento
da gestao dos recursos humanos dos seus
Clientes. A assessoria da PARES
abrange, nomeadamente, a hegociacao e
redaccao de contratos de trabalho e de clausulas
especiais adequadas a cada caso, a consultoria
quotidiana em todos os dominios das relagdes
laborais, 0 acompanhamento de processos de
transmissao de estabelecimento e/ou empresas,
auditorias legais, bem como o aconselhamento
e acompanhamento de todos os procedimentos
tendentes ao estabelecimento e cessacao
da relacao laboral.
Para além da intensa pratica em todo
o contencioso junto dos tribunais do trabalho,
com especial énfase para as impugnacoes
judiciais de despedimento e para os processos
de contra-ordenacdo laboral, a equipa da PARES
tem ainda relevante experiéncia
em processos negociais com vista a evitar
o recurso, sempre dispendioso e moroso,
a via judicial para resolugao dos litigios.
Realca-se ainda a assessoria da PARES
em todas as matérias
relacionadas com o Direito da Seguranca Social,
as quais incluem ainda o contencioso
junto das instituicées da Seguranca Social
e no ambito de processos de contra-ordenacao
a Seguranca Social.



Na Area de Direito Fiscal, a PARES
acompanha a actividade

dos seus Clientes, produzindo e emitindo

pareceres em dominios fiscais tdo especificos

como o sejam a tributacdo sobre o rendimento

de pessoas singulares e colectivas, o patrimonio,

a despesa e os beneficios fiscais.

Por outro lado, presta aconselhamento

juridico-fiscal na criacdo de empresas

e desenvolvimento de negécios, incluindo

as operacodes de reestruturacao

e reorganizagao de sociedades e grupos

de sociedades, processos de fusao, cisdes

e de gestao patrimonial em geral,

encontrando-se igualmente apta a analisar

a tributacdo numa perspectiva internacional.

Esta drea de especializacao centra-se

no aconselhamento e prestacao de servigcos
relativos a aquisicdo e protecgdo de direitos
de autor, direitos de imagem, patentes, marcas
e desenhos industriais, mas também no direito
da publicidade e concorréncia desleal.

O licenciamento, exploracao e defesa dos direitos
de propriedade intelectual e industrial,

em especial nas areas de publishing

e entertainment sao uma actividade de relevo
na sociedade, que aconselha varios grupos
editoriais e de media.

Prestamos assessoria juridica e diversas
transacgdes verificando e avaliando

os direitos de Propriedade Intelectual,

bem como assuntos conexos.

O acompanhamento em processos judiciais,
mas também junto de autoridades policiais

e administrativas nesta area, fazem parte

dos servicos que oferecemos

a0s nossos clientes.

Actualmente, o regime legal da proteccao

dos dados pessoais assume especial relevancia
e complexidade na vida das empresas.

A nossa equipa assessora os seus clientes
nesta drea, com especial destaque para:
aconselhamento na definicdo de modelos

de negdcio e no langamento de produtos

e campanhas de marketing; preparacao e
apresentacdo de notificacdes e pedidos de
autorizacao e acompanhamento dos processos
administrativos junto da CNPD; realizacao

de auditorias para verificacdo do estado de
cumprimento da lei; realizagao de programas
de compliance adaptados caso a caso;
aconselhamento na implementacao de
procedimentos internos; contencioso relativo
a decisdes da CNPD.

« Agricultura (olivais e amendoais)

» Arrendamento e short rental
 Arquitectura e engenharia de estruturas
« Arte

« Associacdes e cooperativas

» Automével

« Aviacao

«» Banca e servicos financeiros

« Clientes particulares e empresas familiares
» Concessoes

» Construcao

« Distribuicao (incluindo franchising)

«» Defesa

» Desporto

« Editores

» Engenharia industrial

« Explosivos industriais

» Farmacéutica

» Fundos de investimento e capital de risco
« Florestal

» Gestao e valorizacao de residuos

« Hotelaria

Denominacao Social
Placido de Abreu & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL

Sede
Rua Alexandre Herculano, 23, 2°
1250-008 Lisboa - Portugal

Registo na Ordem dos Advogados: 39/11
NIPC: 510002374

« Imobiliaria

« Industria de ourivesaria e relojoaria

« Media

» Metalurgica leve

» Negligéncia médica

» Novas tecnologias

« Energias alternativas

« Patriménio

» Planeamento do territério
« Private equity

« Producdo cinematografica
« Propriedade intelectual

« Publicidade

« Reabilitagao urbana
 Rent-a-car

« Retail

» Seguranca privada

» Seguros e resseguros

« Start-ups

» Turismo

« Vinicola

Sécios
« Anténio Juzarte Rolo
(Cédula Profissional 16594L)
« Carlos Amaro
(Cédula Profissional 10083L)
« Jodo de Freitas e Costa
(Cédula Profissional 7833L)
« Jodo Malhadas Teixeira
(Cédula Profissional 13349L)
« Luis de Gouveia Fernandes
(Cédula Profissional 6118L)
« Myriam Ouaki
(Cédula Profissional 50332L)
« Pedro Carreira Albano
(Cédula Profissional 15811L)
« Rita Maltez
(Cédula Profissional 8867L)
« Sandra Severino
(Cédula Profissional 16450L)
« Sofia Placido de Abreu
(Cédula Profissional 6581L)

Conselho de Administracao
« Jodo Freitas e Costa

« Luis de Gouveia Fernandes
« Rita Maltez
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Joao de Freitas
e Costa

Sécio

AREAS
« Direito Comercial e Societario
« Direito Bancario e Financeiro

Da sua experiéncia destacam-se, designadamente,

o acompanhamento e estruturacao de intimeras operagcoes
de aquisicao e reestruturacao de empresas e grupos

de empresas, bem como processos de constituicao

e acompanhamento da actividade de fundos de investimento
imobiliario e de sociedades de gestao de fundos

de investimento imobiliario; a constituicao

e acompanhamento da actividade de sociedades de capital
derisco e acompanhamento de operacgées financeiras

e de montagem de sindicatos bancarios nacionais

e internacionais.

A sua experiéncia estende-se pelos mercados de Angola

e Cabo Verde.

Inscrito na Ordem dos Advogados Portugueses.

Percurso Profissional

« Sécio da PARES ADVOGADOS desde 2011

« Socio da Abreu Advogados (2008-2011)

« Socio da Lusojurist Advogados (1993-2007)

» Advogado e Notario em Macau (1986-1992)

« Coordenou varios cursos e seminarios nas areas do Direito Comercial
e do Direito Financeiro

« Foi reconhecido na edi¢ao de 2011 do Directério Chambers Global,
como Regional Expert - uma nova categoria que pretende destacar
a experiéncia e conhecimentos de advogados em mercados
estrangeiros.
O directodrio realca a “expertise” de Freitas e Costa na area
de societario, fusdes e aquisicdes em Angola, destacando-o
com a classificacao “Spotlight Table”

« Publicou varios artigos em matérias da especialidade nas areas
do Direito Comercial e do Direito Financeiro

Formacao Académica
« Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade
de Lisboa (1985)






Luis de Gouveia
Fernandes

Soécio

AREAS
« Direito Comercial e Societario
» Contencioso e Arbitragem

Da sua actividade profissional podem destacar-se

as seguintes dreas: acompanhamento e montagem

de operacodes de aquisicao e reestruturacao de empresas,
com especial incidéncia no sector agro-alimentar;
constituicao e acompanhamento da actividade de fundos
de investimento mobilidrio e imobiliario e de capital
derisco e elaboracao dos respectivos regulamentos

de gestao, acordos parassociais e contratos utilizados

nas aquisicoes; elaboracao e acompanhamento da execucao
de planos insolvéncia de empresas, incluindo negociacées
com credores e assessoria juridica a administradores

de insolvéncia; participacao regular em arbitragens
institucionalizadas, nacionais e internacionais.

De destacar ainda a sua experiéncia no acompanhamento
de investimentos em Mocambique.

Inscrito na Ordem dos Advogados Portugueses.

Percurso Profissional

» Socio da PARES ADVOGADOS desde 2011

« Socio da Abreu Advogados (2008-2011)

« Socio da Lusojurist Advogados (1992-2007)

« Sécio da M. Karim Vakil & Associados (1990-1992)

» Assessor Juridico da Presidéncia da Camara Municipal de Lisboa
(1988-1990)

« Presidente do Conselho Directivo do IDL - Instituto Amaro da Costa
desde 2011

« Socio do Club Espariol del Arbitraje

» Coordenou varios cursos e seminarios nas areas do Direito Comercial
e do Direito Financeiro

« Autor de varios artigos em matérias da especialidade
na area do Direito Comercial

Formacao Académica
« Licenciatura em Direito pela Universidade Catélica Portuguesa (1983)
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Rita Maltez

Socia
AREAS

« Direito Comercial e Societario

 Propriedade Intelectual, Direitos de Autor,
Propriedade Industrial

* Proteccdao de Dados

Da sua actividade profissional destaca-se a vasta experiéncia
na assessoria juridica a empresas e pessoas singulares

no ambito do Direito Comercial, participacao em fusoes

e aquisicoes em diversos sectores de actividade econémica,
nacional e internacional, constituicao e reestruturacao

de empresas e de grupos empresariais, assessoria

a conselhos de administracdao no ambito das relacoes
societdrias e do governo das sociedades, aconselhamento
na resolucao de diferendos entre accionistas, na estruturacao
de modelos de governo e de todas as matérias relacionadas
e, por fim, a experiéncia em contencioso societdrio.
Possuidora de ampla experiéncia na assessoria juridica
ainvestimentos em Cabo Verde.

Inscrita na Ordem dos Advogados Portugueses.

Percurso Profissional

« Socia da PARES ADVOGADOS desde 2011

« Sécia da Abreu Advogados (2008-2011)

» Advogada Associada na Abreu Advogados (2003-2007)

» Advogada Associada na PLMJ - A.M.Pereira, Saragga Leal,

Oliveira Martins, Judice & Associados (1991-2003)

» Advogada Estagidria na PMLJ - A.M.Pereira, Saragga Leal,
Oliveira Martins, Judice & Associados (1989-1990)

« Oradora Convidada em varias conferéncias e seminarios organizados
pela Ordem dos Advogados, Camara dos Revisores Oficiais de Contas
e da AlJA - Associacao Internacional dos Jovens Advogados, sobre
Direito das Sociedades, Fusdes e Aquisi¢cdes e Governo das Sociedades

« Docente da cadeira de Corporate Governance na Pés-Graduacao
de Management Business Consulting do IDEFE/ISEG desde 2009

« Membro do Instituto Portugués de Corporate Governance

« Membro do Instituto Europeu de Corporate Governance (EICG)

« Vogal do Conselho Geral da Ordem dos Advogados (2017-2019)

« Chefe da Delegacao da Ordem dos Advogados junto do Conselho
das Ordens dos Advogados Europeias/CCBE (desde 2017)

« Vogal do Conselho Director da ASAP - Associacao das Sociedades
de Advogados de Portugal (2011-2014)

« Responsavel pelo Blogue “O Governo das Sociedades”
(www.governodassociedades.wordpress.com)

« Autora do livro “A Justica Trocada por Miudos”, Centauro, 2010

Formacao Académica
« Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade
de Lisboa (1988)
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Rua Alexandre Herculano, n.c 23 - 2.0
1250-008 Lisboa Portugal
T.+35121.093.64.04 F.+35121.093.74.07
www.paresadvogados.com
geral@paresadvogados.com



